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1     一般现在时的基本用法

•  I wash the dishes every day. 我每天洗盘子。

•  He always gets up early. 他总是早起。

1.1 表示经常发生的、习惯性的动作或状态

•  Water boils at 100 °C. 水在 100 摄氏度时沸腾。

•  The earth travels around the sun. 地球绕着太阳转。

1.2 表示客观事实或真理

•  The bus leaves at 6 PM tonight. 公交今晚六点开。

•  The party starts at 8 o'clock. 派对八点开始。

1.3 按照时间表安排去进行的事件，比如公共交通、电影、课程、会议等

Lesson   51   一般现在时

2     一般现在时的两种基本句型

I am 23. I am Chris.

My  favorite 
color is blue.

I am a singer.

My  favorite sports 
are swimming and 

soccer.

2.1 含 be 动词：主语 + be 动词 (am/is/are) + 其他
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在一般现在时中，当主语是第三人称单数时，实义动词需要使用它的“三单”形式；当主语

是其他人称时，则使用动词原形。

当谓语动词是 be 动词 (am/is/are) 时，请注意它的使用需要与主语的人称及单复数保持一致。

•  I am happy. 我很开心。	 •  She is a teacher. 她是一名老师。

•  They are good friends. 他们是很好的朋友。

•  I brush my teeth every morning. 我每天早晨刷牙。

•  Her father goes to work by bus. 她父亲坐公交车上班。

•  The twins usually do their homework before dinner. 这对双胞胎通常在晚饭前做作业。

2.2 含实义动词：主语 + 实义动词 + 其他

I read a lot.

She reads a lot.

3     一般现在时的信号词

一般现在时在表示习惯性动作或存在状态时经常与一些表示频率的时间副词连用，我们把它

们称为一般现在时的信号词。常见的这类时间副词包括：

• every day 每天

• every week 每周

• every month 每月

• every year 每年

• every two days 每两天

• once a week / month / year
   一周 / 一月 / 一年一次

• twice a year 
   一年两次

• three times a day 
   一天三次

• always 总是
• usually 通常
• often 经常
• sometimes 有时
• seldom 很少
• hardly 几乎不
• never 从不

每 …… 一天 / 周 / 月 / 年 …… 次 其他
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•  I go travelling every year. 我每年都去旅行。

•  I play basketball once a week. 我每周打一次篮球。

•  Linda is often late for school.  琳达上学经常迟到。

判断时态需要根据句子的意思、语境和逻辑进行，体现在谓语动词上。信号词只是辅助理解，

不能作为判断的绝对标准。

特别注意

本课小结

基本句型一般现在时

信号词

三种用法

1. 表示经常性、习惯性的动作或状态

2. 表示客观事实或一般常识

3. 按照时间表安排去进行的事件

1. 含 be 动词：主语 + be 动词 (am / is / are) + 其他

2. 含实义动词：主语 + 实义动词 + 其他

every day / week / month / year…

once / twice / three times a week / month…

always / usually / often / sometimes / hardly / never...


